
Утверждаю 

МЕНЮ 

7 декабря 2023 г. 

Сад 12 часов 

И.о. заведующего 

Детский сад №14 

ЯрмановаО.Г. 
 

Наименование блюда Выход 

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 
40 0,8 3,6 3,1 48 

ОМЛЕТ НАТУРАЛВНЫЙ140 ' 140 12,4 18,6 4,8 237 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 180 180 2,7 2,2 13,9 86 

БАТОН 40 40 2,9 1,2 20 102 

Итого 18,8 25,6 41,8 473 

II Завтрак 

СОК 100 ~        100 0,5 0,1 9,8 42 

Итого 0,5 0,1 9,8 42 

Обед 

САЛАТ ЛУКОВЫЙ "СЛЕЗКИ"40 40 0,5 1,7 3,4 32 

СУП СВЕКОЛЬНИК 180 180 1,8 4,1 12 96 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 110 2,3 3,7 15,9 107 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) 70 13,7 7 4,9 138 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 180   8,3 33 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 40 3 0,2 19,5 92 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 1,3 0,2 8,2 40 

Итого 22,6 16,9 72,2 538 

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 200 5,6 4,9 9,3 105 

ПЕЧЕНЬЕ ДОМАШНЕЕ 50 50 3,7 4,7 36,6 204 

Итого 9,3 9,6 45,9 309 

Ужин 

РИС ОТВАРНОЙ 130 130 3,2 5,4 33,6 195 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 70/20 70/20 16,4 2,3 8,3 120 

ЧАЙ С САХАРОМ 200 200 0,1  9 36 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 30 1,9 0,3 12,3 59 

Итого 21,6 8 63,2 410 

Всего 72,8 60,2 232,9 1772 

 
 
 
 
 
 

 



Утверждаю 

МЕНЮ 

7 декабря 2023 г. 

Ясли 12 часов 

И.о. заведующего 

Детский сад №14 

Ярманова О.Г. 
 

Наименование блюда Выход  

Химический состав Энерге-
тическая 
ценность, 
ккал 

Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 40 
40 0,8 3,6 3,1 48 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ130 ' 130 11,4 17,2 2,9 211 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 150 150 2,3 1,8 11,6 72 

БАТОН 30 30 2,2 0,9 14,9 76 

Итого 16,7 23,5 32,5 407 

II Завтрак 

СОК 100 100 0,5 0,1 9,8 42 

Итого 0,5 0,1 9,8 42 

Обед 

САЛАТ ЛУКОВЫЙ "СЛЕЗКИ"30 30 0,4 1,3 2,5 24 

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 110 110 2,3 3,7 15,9 107 

СУП СВЕКОЛЬНИК 150 150 1,6 3,4 10 79 

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ (ОСОБЫЕ) 60 10,2 5,2 4,2 104 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150 150   8,7 35 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 30 2,2 0,2 14,6 69 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 1,3 0,2 8,2 40 

Итого 18 14 64,1 458 

Полдник 

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 150 4,5 3,8 7,4 83 

ПЕЧЕНЬЕ ДОМАШНЕЕ 50 50 3,7 4,7 36,6 204 

Итого 8,2 8,5 44 287 

Ужин 

РИС ОТВАРНОЙ 110 110 2,7 4,6 23,9 148 

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 70 70 15 3,8 7,3 124 

ЧАИ С САХАРОМ 200 200 0,2 0,1 16,1 64 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 20 1,3 0,2 8,2 40 

Итого 19,2 8,7 55,5 376 

Всего 62,6 54,8 205,9 1570 

 
 

 


