
Физкультурный зал 
 

Физкультурный зал предназначен для проведения утренней гимнастики, 

занятий физической культурой, физкультурных праздников и досугов, а также 

соревнований, в том числе детей с ОВЗ, детей- инвалидов, а также с семьями 

воспитанников. Оборудование зала включает: - оборудование для профилактики 

плоскостопия (массажные мячи и др.); - игровое спортивное оборудование; - 

разнообразный спортивный инвентарь для физического развития детей разного 

возраста (мячи, обручи, флажки, ленты, скакалки, мешочки для метания и др.). 

 

 

                       
 
                                                             

       

 

 



Перечень оборудования физкультурного зала для детей, в том числе 

приспособленных для детей с ограниченными возможностями здоровья 
 

Наименование Размеры, масса Кол-во  

 

Бревно гимнастическое 

напольное  

Длина 240 см  

Ширина верхней 

поверхности 10 см  

Высота 15 см  

1 

Доска гладкая с зацепами  Длина 250 см  

Ширина 15- 20см  

Высота 3 см  

2  

Доска с ребристой 

поверхностью  

Длина 150 см  

Ширина 20 см  

Высота 3 см  

1  

Дорожка-балансир 

(лестница напольная) 

Длина 23 см  

Ширина 33 см  

Диаметр реек 5 см  

2  

Дорожка-змейка (канат)  Длина 250 см  2 

Куб деревянный малый  Ребро 30 см  2 

Куб деревянный большой Ребро 35 см 2 

Скамейка гимнастическая  Длина 250 см  

Ширина 23 см  

Высота 30 см  

2  

Скамейка гимнастическая 

малая 

Длина 200 см  

Ширина 20см  

Высота 20см 

1 

Обруч Диаметр 80см 8 

Обруч малый Диаметр 60см 36 

Палка гимнастическая Длина 70 см 25 

Палка гимнастическая малая Длина 50 см 25 

Мат гимнастический  Длина 200 см 

Ширина 100 см  

Высота 7 см  

1 

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  14 

Кегли  Длина 22 см 60 

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  12 

Мишень навесная  Длина 60 см  

Ширина 60 см  

Толщина 1,5 см  

1 

Мяч малый   23 

Мяч средний  17 



Мяч утяжеленный 

(набивной)  

Масса 0,5 кг, 1,0 кг  6  

Мяч для баскетбола  18-20 см  6 

Мяч для массажа  Диаметр 6-7 см, 10 см  16 

Сетка волейбольная  1 

Баскетбольные щиты с 

кольцами 

 2 

Щит-мишень  2 

Дуга  Высота 50 см.  

Ширина 50 см.  

8 

Дуга малая  Высота 30-40 см 

Ширина 50 см  

3 

Канат гладкий  300 см  2 

Стенка гимнастическая 

деревянная  

Высота 300 см  

Ширина пролета 90 см  

5 

Гантели  Длина 10см  22  

Лента короткая  Длина 30 см  15 

Платочки  25 

Городки  1 набор 

Маски животных  10 

Стойка-шнур  1 

Кубики  44 

Коврики для упражнений  15 

Фитбол  7 

Погремушки  15 

Тоннель  2 

Игра Паук  1 

Игра Радуга  1 

Ориентир (стойка)  3 

Бруски деревянные  10 

Конусы  10 

Игрушки резиновые  10 

 

 

 

 

 


